Johannabladet

Meddelandeblad for Stiftelsen Johannaskolans verksamheter Nr 1 03/04

Detta forsta nummer av Johannabladet for lasaret 2003/2004 gladjer oss med en mangd
foton. De allra flesta som redaktionen fatt in har tagits av Petra och Urban Appelgvist (vi
har fyllt baksidan med nagra av dem). TACK till dem och till Anna Gribble och Anna
Hildingsson som generost delat med sig av foton! Fler av dem kommer till nasta nummer.
Vi satter ut namn pa fotograf nar det ar mojligt. Om inget namn forekommer, sa har
artikelforfattaren fotograferat. TACK ocksa till alla skribenter i detta nummer! Sarskilt
vill vi skanka Linden en extra tanke, denna institution med fotterna pa jorden som
nummer efter nummer skanker oss engagerade texter genom sina medarbetare. Manga,
alltfler, bidrar till att gora Johannabladet till den gemensamma tidning vi vill ha och
ocksa kanner att vi kan sticka i vara bekantas hander. Texter skrivna for en Waldorfskola
ska kunna lasas ocksa av andra.

Vi kommer att prova sma illustrationer av Tanja Soberg i detta nummer. Mahanda har de
bytt plats till nasta nummer. Ett bidrag kring en lakepedagogisk verksamhet har vi med
och vi hoppas till nasta nummer ha fler bidrag kring lakepedagogiska verksamheter,
ocksa dem i var omedelbara narhet.

Vi gladjer oss at att Foraldraradet pa Johannaskolan pa var forfragan utsett en
representant till var redaktion, namligen Lowe Norling (klass 7). Vi halsar honom varmt
valkommen!

Vem vill beratta om en resa, en lardom, en verksamhet eller litteratur? Valkomna med
era alster! Fortsatt ta foton och formedla dem till oss, ni far tillbaka dem. Vem vill
skriva ett forsta utkast till Johannaskolans historia?

Franck Kamoun



Innehall

Ledare 3

Fran Linden 4

Mattankar 5

Fran Bjorken 6

Cykelresa 7

(Sagostund 8)
Dormsjoskolan 10

Majas hus 12

(Former for samarbete 13)
(Basaren & Foraldraradet 17)
(Ekologisk bomull 18)
(Tidskrifter 20)

Fabodar 21

Johannabladet ges ut av Stiftelsen Johannaskolan och utkommer med 4 nummer per
lasar. Redaktionen arbetar pa mandat fran Stiftelseradet. Lamna bidrag i facket pa
skolan eller vid koket pa Linden, helst pa diskett eller sand per epost. Manusstopp for
kommande nummer ar 23/11, 22/2 och 25/4.

Ansvarig utgivare: AnnChristin Eurén

Huvudredaktor detta nummer: Franck Kamoun

Tryck: Landstingets tryckeri

Postadress: Johannabladet, Johannaskolan, Glomman 94, 702 30 Orebro
Redaktion

AnnChristin Eurén 019-22 22 08

Franck Kamoun 019-33 18 22 frakam@hem.utfors.se

Kristina Blom-Schafer 019-33 03 96

Lowe Norling (FR) 019-260014

Bengt Wennerfeldt 019-26 23 53



Ledare

Sa ar vi tillbaka i vardagen igen efter en valbehovlig paus. Sommaren ar ju som en enda
lang utandning. Vi flyttar ut ur vardagslivet kanske till och med bokstavligt. Manga lever
sitt sommarliv i sommarstugor, husvagnar, talt osv. For barnen ar det underbart att
varje arstid har sin, garna aterkommande, ”farg”. Tank att som vuxen fa se tillbaka och
ha upplevt dessa oandliga sommarlov (som alltid var sig tryggt lika), med sol, bad och
ljusa kvallar. Men hosten kommer alltid tillbaka med bar och frukt och svamp i skogen.
Nu borjar vi dra oss tillbaka in i husvarmen. Hosten ar inandningstid. Nu borjar nagot
nytt.

| slutet av september firar vi varje ar arkeangeln Mikaels himmelska strid mot draken.
Draken som varje ar hotar att forgora och forstelna det manskliga inom oss. Pa jorden
har Mikael en modig riddare till sin hjalp, riddar Goran som later smida sitt gyllene svard
av det himmelska jarnet som varje host faller till marken. Barnen i lekskolan lyssnar
forundrat till berattelsen om prinsessan som i sista stunden, alldeles innan draken slukar
henne, blir raddad av den modige riddaren. Draken kan bara besegras av den som vagar

se den i 6gonen och betvinga dess krafter. Sa ar det med ondskan i varlden, vi maste
vaga se att den finns for att fa kraft att sta emot den. Skolbarnen gestaltar varje ar
Mikaels och riddar Gorans kamp i ett stort sang- och musikspel pa skolgarden.

Ann Christin Eurén

ansvarig utgivare

Nar jag blir stor, nar jag blir stor
som varlden sa stor

da ska jag bli hjalte och riddare
Nar jag blir stark, nar jag blir stark
som tjuren sa stark

mot draken jag strider och vinner
Och Solen och Manen och Stjarnor
och Jord

skall buga for riddaren

Efter en lang, varm och hérlig sommar atervande vi glada, brunbranda och fulla av
energi till Linden. Hittills har ju aven hosten varit jattefin, vilket vi forstas njuter av.

Pa formiddagarna gar alla ’storbarnsgrupper’ till skogen dar varje grupp har sin egen
skogsplats. Vi ater mellanmal och barnen leker sedan tillsammans tills det ar dags att ga
tillbaka och ata den goda maten som Jukka bjuder oss pa. Pa eftermiddagarna stannar vi
kvar pa garden och leker.

Under varen har foraldrar, barn och personal gjort fint tillsammans pa garden.
Lekstugorna har malats, skrap har rojts bort, vi har fatt ett stort lass med fin bjorkved
att elda med. Ett mycket populart klatter-racke har vi ocksa fatt och sa har det byggts
en stor fin trakata, designad av Jukka. Den ar det meningen att vi ska kunna elda och
varma oss i under Kkalla arstider. Snart ar den klar for invigning, vilket vi ser fram emot.

Ett stort tack till vara hjalpsamma foraldrar och barn!

Lite forandringar har det blivit bland barn och froknar i huset ocksa. Vi har namligen fatt
fler barn i huset och ytterligare en storbarnsgrupp. Sa forutom Svalan, Duvan, Blomman
och var smabarnsgrupp Froet, finns nu ocksa Blomman i salen. Dar gar elva barn som ar



mellan 4 och 6 ar och deras froken ar Yvonne.

| mitten av juni fodde Héléne en liten Jonathan och njuter just nu av att vara hemma
med honom tills hon kommer tillbaka till oss.

Vi har aven fatt en ny medarbetare i Karin Birgersson, som vi halsar valkommen och sa
vill vi ocksa halsa Katarina Melin valkommen tillbaka till oss efter sin foraldraledighet.

Med dessa rader tackar jag for mig for en tid genom att sjalv i oktober ga pa
foraldraledighet.

Pa aterseende!
Janna Eurén
Den fria leken

(...) ”Vad bedrivs idag inte for ett ofog med inordnandet av leken i undervisningen, i
barnuppfostran. Genom detta inordnande av leken iakttas mycket ofta inte det allra
viktigaste hos leken; nar leken ar strangt reglerad, och barnet maste lata sin lek lopa i
en bestamd riktning, ar det inte langre nagon lek. Lekens vasen bestar dari, att den &r
fri. Men om ni verkligen vill gora leken till lek, sdsom nodvandigt ar for uppfostran och
undervisning, da kommer ni inte mer att bejaka det faniga uttryckssattet att ocksa
undervisningen skulle vara blott en lek. Da kommer ni snarare att soka det vasentliga i
rytmen som forts in i barnets liv, genom att ni omvaxlande leker och arbetar.” (...)

Rudolf Steiner (1919) i

Rudolf Steiner om: Barnets lek och arbete.
De tre forsta sjuarsperioderna.

Levande kunskap, 2001.

Mattankar fran Lindens barntradgard
-Vilken ar din alsklingsmat?

- Hamburgare och pizza!

Runt matbordet pa lekskolan pratar vi om de mest skilda saker. Ett aterkommande
samtalsamne ar favoritratter. En iakttagelse ar att ofta kommer ovanstaende replik.
Idag ar barnens favoritmat nagot fran McDonalds eller pizzerian. Naringens betydelse i
forskolealdern kan inte nog betonas. For att i nagon man kompensera - balansera upp
verkningarna av ”avdodad” mat vi stoppar i oss, finns det mycket vi kan gora.

Hel sad innehaller mycket mineral- och vitalamnen som manniskan behdver. Hel sad ar
heller inte bara kokt raris. | host har vi pa lekskolan regelbundet flera dagar i veckan
borjat servera avkok pa helt korn; kornavkok - Barley water.

Varfor just korn? Framst for att det innehaller mycket kisel, vilket behovs for
uppbyggnaden av nerv-sinnesorganen hos barnen. Kisel har ocksa inverkan pa
bindvavnaden i kroppen. Ammande modrar kan ocksa anvanda det som mjolkbildande
medel.

Men korn kan ocksa anvandas som dryck vid alla forkylnings- och febersjukdomar. Kornet
inverkar aven lugnande pa irriterade slemhinnor och ar valgorande vid mag- och
tarmstorningar. Sammanfattningsvis kan sagas att korn ger naring at hela manniskan fran
huvudet ner till fotterna.

Kornavkok
Skolj forst 1 %2 dl korn och blotlagg det sen i 2 | vatten i nagra timmar eller Gver natten.



Lat det sedan sakta koka i blotlaggningsvattnet 1 %2 timme. Sila. Kan férvaras nagra
dagar i kylen.

Barley water - Kornvatten

Till ovan angivna mangd avkok tillsatts saften eller bitar av %2 - 1 citron sam %2 - 1 dl
appelmust och ev lite honung eller rarérsocker.

Avkoket har manga andra anvandningsomraden for barn:
Svalna av ortté med

Spada standardmjolken med (mjolk ar alltid for ’starkt’ for barnmagar att fa som
maltidsdryck

Berika soppor och saser med
Kan serveras bade varmt och kallt

Om barnen reagerar pa eventuell smakforandring av favoritdrycken - borja med sma
mangder, oka successivt.

Lycka till onskar

Yvonne Larsson

Kalla:

Annelies Schoneck Sad i daglig kost

Hosthalsningar fran Fritidshemmet Bjorken

Vi vill beratta nagot om sant som hant och sant som hander pa fritis. Vi - ar numera
Stina, Anton och Tanja. Tanja ar ny pa jobbet, men ’gammal’ mamma pa Linden och
skolan, och vi ar mycket glada att ha henne har! For narvarande ar ca 60 barn inskrivna
pa Bjorken.

Som nog alla féraldrar som har barn pa Fritis har uppmarksammat, sa har koket rustats
upp rejalt under sommaren. 70-talsnostalgiker gore sig icke besvar - kvar finns inget av
de orangefargade skapluckorna eller brunsasiga vaggarna. Istallet gra parlspontskap och
Staffan Myrbergs varma, valkomnande farger pa vaggarna. Vi har forsokt skapa en
koksmiljo som fungerar rent praktiskt for personalen, men samtidigt tankt pa rummet
som en trygg hjartpunkt i huset.

Eftersom vi sag att barnen garna gomde sig inunder arbetsbankar bakom skynken, sa lat
vi bygga tva kojbas for vila, mys och boklasning. (Anna Hildingsson ska ha stort tack for
syhjalp med madrassoverdrag.)

Ett annat stalle som vi tanker krypa in i nar hostregn och hostlov borjar falla, ar katan,
som kom upp pa arbetsdagen lordagen den 4 oktober. Vi har all anledning att aterigen
skicka en tacksam tanke till Foraldraradet vid Johannaskolan! Tack ocksa till alla listiga
foraldrar som fick upp katan trots att Anton var i Grekland och for att ni gjort sa fint
runt Fritis.

Klass 12 tog stora salen i besittning i augusti, ovade tre veckor och spelade sen flera
forestallningar av pjasen ”Moder at oss alla” av Verner Aspenstrom. Harligt nar hela
huset tas i ansprak! Stora salen ar ett framtida projekt som kan utvecklas till mycket...

Sist nagra ord om praktiska ting:
~ Kladbyte - alltid bra att ha pa fritis



~ Meddela alltid (vi lyssnar av telefonsvararen regelbundet) om ditt barn ar sjukt eller
inte kommer till Fritis enligt inlamnat schema av annan anledning. For 3:or och 4:or ar
det sarskilt viktigt!

Tanja, Stina och Anton
Personalen pa Bjorken

1-2:an besokte Backen

Den 29 augusti for de nya ettorna och tvaan med sina froknar Bitte, Anna-Lena och
Verica till Backen utanfor Fjugesta, ett annex till Sanna Gard. | ett antal foraldrabilar
akte vi i karavan ut till Backen, dar Alexander Zoffman tog emot oss.

Efter att ha malt sad, matat grisarna, getterna och faren, akt traktor och hoppat pa
hoskullen, sa satte sig alla n6jda ner och at medhavda matsacken. Vi var mycket nojda
med det fina mottagandet fran Alexander och hans medarbetare. Tanken ar att dessa
besok ska aterkomma.

Franck Kamoun
Foralder i ettan
Cykelresa

Gymnasiet var ute och cyklade runt Vattern och langs Vanern i augusti. Tva malande
bidrag har lamnats av Nina i 10an och Anna i 11an.

Miljobeskrivning

Tallarna star tata anda fram till slanten som leder ner till vattnet. Vinden ar
forgrymmad denna sena, mulna eftermiddag, sa mitt har star at alla hall. Dagen har
varit ganska blot sa nar jag gar stigen ut mot klipporna kanner jag vatan i mina val
ingadda gympaskor. En glanta vetter ut mot Vanern dar vagorna ar upp emot tre meter.
Jag och mina fem vanner kastar av oss alla kladerna och kanner den kalla vinden
attackera vara kroppar nar vi star pa den skrovliga, sluttande stenhallen alldeles vid
kanten av den lena sandstranden. Jag huttrar. Allihopa tar sats, tjuter av frihetskanslan
och springer ned pa sanden och ut i vagorna som ar mycket varmare an vantat.
Sjobotten ar skrovlig, men valdigt behaglig under vara fotter som tar oss langre ut tills
vattnet nar oss upp till brosthéjd. Da ger jag mig han och kastar mig som ett vilt barn i
vagorna. Alla tjoar och skriker. En av oss sager: ”Det kanns som om jag klarar av precis
vad som helst!” och hon har ratt. Det gor det faktiskt.

Fast man ar sa kall sa att man inte har nagon kansel nanstans, sa badar vi i en
halvtimme och kanslan nar en vag kommer emot en, stor som ett hus, kan vara svar att
beskriva.

Vi tagar upp mot klippan och den méter vara nakna fotter med gammal lagrad solvarme.
Handduken méter kroppen med gammalt lagrat regn fran formiddagens fyrmilatur. Men
det gor inget. Jag ar ju fri.

Nina Gunnarsdotter

Inom mig holl jag tummarna sa hart det gick. Trots det kom, sjalvklart, annu en till
synes oandlig uppforsbacke vars slut jag annu inte kunde se. Asfalten var lappad och
lagad och sprucken i kanterna. Min ojamnt lastade cykel envisades med att ta at hoger,
sa jag fick hela tiden vara pa min vakt for att inte rasa ner i det raka, djupt gravda
diket.



Jag skulle ha kunnat beskriva skogen, landskapet, men jag var alltfor koncentrerad pa
att inte tappa orken, sa jag minns svagt. Kanslan av att sa dar harmoniskt se sig
omkring, andas in och njuta ville inte riktigt infinna sig. Det jag minns ar vagkanten,
dammig och med fa envisa vaxter. En brant dikesranna och efter det skogsbrynet. Det
skulle ha kunnat vara barrskog, for jag minns min tranande blick mot grantopparna vid
backens kron. Forsokte urskilja om de bara hade vaxt langre, eller om det var annu en
mordande langsam uppforsbacke som vantade.

Vagen var ganska stor. Inte att jamfora med motorvag men absolut alldeles for stor for
att trivseln skulle vaga landa. Varje gang jag langsamt pressade ner trampan med mina
spagettiben hann tva bilar susa forbi. Jag trodde inte att asfaltvagar dammade. Men nér
solen lag pa som varst trodde jag att jag skulle glomma bort hur det kdndes att andas
ren, frisk luft.

Anna J

Saint Michel

Fort et ferme je suis la
Chevalier du bon droit,

Dans ma main mon épée
Pour défendre |’opprimé,
Dans mon coeur fort vaillant
Est écrit: en avant!

Sur ma téte droite et fiere,
Brille mon casque de lumiéere.
Dormsjoskolan

Forsta gangen jag kom i kontakt med Dormsjoskolan var 1997 nar vi bodde i Falun. Jag
hade varit dar i arbetet och for sedan dit sommartid med familjen. | somras, i juni strax
efter midsommar, hade jag anyo mojlighet att besoka Dormsjoskolan. Denna lilla
beskrivning blir ett forsta exempel pa lakepedagogiska verksamheter i fr a Narke och
Narkes omland som Johannabladet kommer att ta upp. Efter att ha passerat Hedemora
och Hovran, en fin fagellokal utmed Dalalven, svanger man snart in mot Garpenberg och
kommer, da man svangt av igen mot Kloster, in i storskogen. Nar det nasta gang éppnar
sig ar det mitt i gammal kulturmark vid Kloster dar det under medeltiden stiftades ett
cistercienserkloster, Husby kloster (ruiner kan fortfarande ses). Ett stenkast darifran
oppnar sig landskapet igen och man ser sjon Dormen och snart avtagsvagen till Dormsjo
gard, den gard vid Dormens strand dar en kvartett med bl a Esbjorn Stridell 1958
grundade Dormsjoskolan. Man traffades i England och kom forst att halla till pa Erik
Ersgarden i Stora Skedvi innan Dormsjoskolan koptes in.

Nar jag letar mig in pa kontoret, tar Erland Kornfeld emot mig. Vi satter oss pa baksidan
och Erland ger mig ett par snabbt flydda timmar da han berattar om bakgrund och
verksamhet idag. De fyra som startade Dormsjoskolan hade erfarenheter och kunskaper
om alternativa och da moderna hem for vard och boende. Man bildade en ideell
forening, Foreningen Dormsjoskolans byrad, som fortfarande ar huvudman.
Fastigheterna ags och skots av en fastighetsstiftelse. For narvarande leder Erland bade
foreningen, som ordforande, och stiftelsen.

For manga som rort sig i antroposofiska kretsar en langre tid ar Erland kand. Han kom till
Sverige fran Osterrike som barn och gick Waldorflararutbildning i Stuttgart under 1970-



talet. Han har under 20 ars tid varit pa Mikaelskolan, Sveriges aldsta lakepedagogiska
institut, och pa Novalis. Bosatt i Jarna har han bl a varit ledamot i Fortroendekretsen i
Ekobanken.

Lite fakta

Rent formellt &r Dormsjoskolan numera ett s k HVB-hem (hem for vard och boende) och
driver forutom insatser enligt Socialtjanstlagen (SoL) och Lagen om vard av unga (LVU)
ocksa en fristaende grundskola och en fristaende grundsarskola (godkand av
Skoloverstyrelsen 1987) inspirerad av Waldorfskolans laroplan. Malgruppen ar barn och
ungdomar i skolaldern 7-17 ar med neuropsykiatriska funktionshinder (ADHD m m) och
sociala beteende-stérningar. De tar emot barn fran hela landet.

Dormsjoskolan tar emot 35 elever, som bor i 8 elevhem spridda runt garden. Vardtiden
stracker sig fran 2-8 ar. 85 fast heltidsanstallda bor inom en radie pa 5-10 mil. En del
har sina egna barn i Annaskolan ett stenkast bort over gardena, Waldorfskolan som ligger
i det gamla Dormsjo bruk.. Fordelningen man-kvinnor ar jamn inom personalen, 60 % ar
man och 40 % ar kvinnor. 5 (aldre) elever som tidigare bott pa Dormsjoskolan finns nu i
ett elevhem ”Borgen” inne i Hedemora och sedan 2002 finns ett elevhem i Jarna, en
"filial’ som fungerar som utslussningshem.

Lakepedagogisk grundsyn

Dormsjoskolan har en lakepedagogisk grundsyn kompletterad med andra
behandlingsmetoder. Fran borjan betonades den antroposofiska grunden och successivt
har andra element tillkommit. Sedan mitten pa 1990-talet har man ocksa kognitiv
beteendeterapi (KBT) som komplement. Sa till den lakepedagogiska verksamheten i
boendet anvander man nu beteendeterapeutiska tekniker som teckenekonomi. Samtliga
barn har nagon form av forstarkningsschema. Men detta med beteendeterapi har till och
fran varit mycket kontroversiellt sen den introducerades for fem-sex ar sedan.

Erland aterberattar lite av de manga och langa debatter och diskussioner som forts inom
Dormsjoskolan. Diskussionerna har ofta varit djupt ideologiska och extrempunkterna har
varit nagot i stil med att man med beteendeterapi skulle motarbeta den karmiska
individutvecklingen genom att bara ’dressera’ beteenden och pa den andra sidan att det
varit for mycket ’tjafs’ med ande. Rent teoretiskt har inga stora texter skrivits, men
praktiskt, pragmatiskt ar de stora knutarna losta, det gar ihop nu, sager Erland. Man har
t o m visat intresse fran Jarna-hall for sin accepterande hallning gentemot beteende-
terapin. Problemet, sager Erland, ar att KBT fungerar sa bra och om nagonting fungerar
for det fysiska (och sociala), sa varfor inte! Universalmedicin finns inte, men varldslyran
har manga strangar, rundar Erland av.

Hur kommer barnen hit?

Socialforvaltningar kommer med forfragningar om plats for ett barn. En vardplan med
diagnos, malbild och behandlingsinstruktioner finns da. Skolan som utférare tar emot
barnet med foraldrar for inskrivning och atta veckor s k varddygnsanalys foljer. Darefter
ger man barnet nagot mer resurser an det kanske behover; detta for att kunna plocka
bort successivt och oka sannolikheten att vistelsen, boendet, pa Dormsjoskolan blir
lyckat och en god start for forandring.

Hur kan verksamheten se ut, en vanlig dag?

Pa ett elevhem med 5 finns 2 sovande nattpersonal. 8.30 ar det morgonsamling och
dagen f6ljs sedan av tre skolblock med avbrott for mellanmal och lunch och efter skolan
ar det uppfoljning i elevhemmen. Vid 18.00 ar det kvallsmat, bordssprak och sedan
kvallsavslutning. Verksamheten betonar att man vill ge nagot for huvudet, nagot for



hjartat och nagot for handen; man vill ocksa ge kadnslan av sammanhang, begriplighet
och meningsfullhet. Darfor ar sensomotorisk traning ett staende inslag, ofta inarbetade i
morgonsamlingen, liksom konstnarlig verksamhet, vilket ju ger samklangen med kanslan.
Bothmergymnastik finns ocksa som inslag och man har drivit ett projekt Cirkus. Bl a har
Cirkus Cirkor varit dar. 4 intensiva cirkusveckor pa varen leder sedan till forestallningar,
numera i den stora samlingssalen pa det gamla holoftet.

Ett berikande arbete

Varfor skulle man arbeta har, fragar jag. Erland har inte svart att hitta argumenten:
Forutom gladjen att fa arbeta med barn och ungdomar, sa innebar Dormsjoskolan
fortbildningsmojligheter, i bl a lakepedagogik, men ocksa egenutveckling for de
erfarenheter man kan gora i en sa dynamisk verksamhet. Omgivningen &ar underbar,
sager Erland, gammal bruksmiljo med folk boende kvar i skogarna och stora mojligheter
att leva naturnara med en rik antroposofisk miljo. Men eget reningsverk och mathallning
som haller lagst KRAV-niva ar tva andra goda skal.

Dormsjoskolan gor inga vinster, berattar Erland, som aven skoter ekonomin.
Varddygnskostnaden ar satt for att tacka utgifterna.

Nar jag senare gar omkring pa Dormsjoskolan forundras jag over dessa stora byggnader,
de manga elevhemmen och den intensiva verksamhet som bedrivs har. Nu ar skolan
forhallandevis lugn sa har i slutet pa juni, eftersom de flesta barn ar pa utflykter med
personal. Jag tanker pa varldslyran som Erland namnde och tanker att med sa manga
strangar som de har har maste det kravas lang ovning for att det ska lata bra. Och det
jag sett och hort, ocksa sedan tidigare, later bra, mycket bra.

Franck Kamoun
Foralder pa Linden och i Johannaskolan

Majas hus

Ett ovanligt vackert och spannande hus byggs i Vekhyttan, nagra mil at Karlskogahallet.
Maja Malmgren - ni vet hon som pa basaren brukar salja sa otroligt vackra kransar,
tokfina tovade hattar, ”varktabletter” av ull m m ar en synnerligen driftig och kunnig
kvinna med mycken varme for manniskorna och omvarlden. Hon var en av
initiativkrafterna till Almagarden i Lunger, som skolan hade ett nara samarbete med.
Efter att den kursgarden lagts ner flyttade Maja till Vekhyttan, men knappast for att dra
sig tillbaka till ett fridsamt pensionarsliv, utan for att fortsatta med nya projekt.

En byggnad av mycket unikt slag haller nu pa att uppféras pa hennes initiativ, ett hus i
tva vaningar pa totalt 150 kvadratmeter. Det unika? Jo, att det byggs sa miljovanligt som
mojligt, med utveckling av nygamla tekniker. Vaggarna isoleras med blandningar av
lecakulor, halm, ull, traflis och med lera som sammanbindande material. Inga
limtrabjalkar anvands. Elektriciteten byggs in pa ett satt sa att stralning avskarmas dar
den leds i vaggarna. Fonstren ar stora och specialbestallda pa ett lokalt snickeri och ger
med sin nygamla konstruktion mycket god isoleringseffekt. Uppvarmning sker genom en
specialkonstruerad tegelugn av finskt tankande. Huset ingar i ett forskningsprojekt som
kallas ”Frisk Bostad”, ett samarbete mellan HSB, Villaagarna och Hyresgastforeningen i
Sverige, som bekostar forskning om detta hus och ett par till med annan konstruktion.
Maja vill med detta hus dels aktivt bidra till forskningsmojligheter om friskare bostader,
dels sprida kannedom om nygamla tekniker att enkelt isolera hus miljo- och
manniskovanligt, dels beredda rum for kurser i mjolksyrning och ullhantering - framfor
allt for skolklasser, dels ge mojlighet att provbo i ett litet extra sovrum i ett sadant har



hus. Maja tycker att det ar forskrackligt, att manniskor och i synnerhet barn ska behova
bli allergiska av hus!

Forsta sommaren gjordes grunden. Andra sommaren restes stommen. Denna sommar har
taket kommit pa

och vaggarna isolerats - en fascinerande arbetsplats! Nu malas alla fonsterkarmar for att
sedan sattas in. Sa ar det dags for fonster och att arbeta invandigt. (Som i forbifarten
har Maja ocksa kopt, till platsen flyttat och rest upp igen ett timmerhus fran Sala, till
vavstuga for t.ex. var skolas vavkurs pa gymnasiet, en flygel till det nya huset.)

Huset berdknas sta fardigt nasta ar! Men - det behdvs annu en del pengar.
Forskningsprojektet betalar forskningen, men bygget far Maja betala. Manga
entusiastiska och intresserade manniskor har hittills hjalpt till att arbeta pa ideell vag.
Men allt material och en del hantverkshjalp kostar pengar. Hon behover nu lyfta ett lan
for att fa fardigt och Ekobanken i Jarna ar villig att hjalpa till. Denna bank forsoker
garna hitta flexibla lGsningar for att fa mannisko- och miljovanliga projekt till stand.
Idén for Majas hus ar att manga kan hjalpa till med att ga i borgen for mindre summor,
”manga backar sma” ni vet... Detta ar ett satt som fatt manga spannande projekt i
stand, snarlikt sa som vi delvis finansierade vart nybyggda skolhus pa Johannaskolan.

Kan du och din familj tanka er att ga i borgen for 5000 kronor? Gor nagon glad och ring
Maja Malmgren! Eller direkt till Ekobanken. Tel. till Maja 0585-24125, Ekobanken 08-
55171471.

Halsningar
Vera Billing

Ein Gleiches

Uber allen Gipfeln

ist Ruh’,

in allen Wipfeln

spurest du

kaum einen Hauch;

die Vogelein schweige im Walde.
Warte nur, balde

ruhest du auch.

Johann Wolfgang Goethe
(1749-1832)



Ny videofilm finns att lana hos Arne! Tyska Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners
har gjort

,Awakening To Tomorrow*

en film om Waldorfskolan. Den illustreras genom 5 barn pa fem skolor spridda over
varlden; Khayelitsha Kindergarten i Kapstaden, Waldorfskolan i Yaroslavl, Waldorfskolan
pa Kibbutz Harduf, Israel, Waldorfskolan i Sao Paulo och genom en tysk Waldorfskola.

Filmen illustrerar dels hur Waldorfskolan fungerar i olika kulturer och religioner och i
olika sociala strukturer. Men filmen fokuserar aven Waldorfskolans bidrag till att losa de
utmaningar som vi star infor idag och i framtiden. En viktig utmaning som lyfts fram ar
hur samhallen ska halla ihop, hur vi ska lara oss leva med varandra. Filmen
rekommenderas varmt trots att den lyfter fram manga av de svarigheter pa olika nivaer
som aterstar att l6sa - genom sina barn, Waldorfbarn fran olika lander, som varje
morgon gar till sin skola, lyser anda filmen av hopp och varme. Och tank att det blir sa
lika, fast pa sa olika satt!

Hedbodarna
- levande fabod i Alvdalen

| somras var vi 6ver dagen pa Hedbodarna i Alvdalens kommun, eller Adbodarna som den
ocksa heter, eftersom den ligger med ett 40-tal byggnader pa en liten kulle (ad), dryga
30 km fran Alvdalen. Alf Sjédén har drivit sitt fabodbruk vid Hedbodarna fran juni-
september i elva ar nu. Innan dess holl han till pa den fabod dar han vuxit upp
sommartid. Nu haller han ett tiotal fjallkor och lika manga getter och alla mjolkar han
for hand. ”En del tror att jag sover hela dagarna mellan mjolkningarna, konstaterar Alf
lite torrt, men min arbetsdag l6per mellan halv fem och elva pa kvallen, vila kan jag
bara nar jag inte har nagot messmorskok pa gang.” Bjornen har ocksa blivit vanligare
och mer nargangen och Alf far dgna en del dagar at att ga och lugna korna och blasa i
naverlur, som kommit lite till anvandning igen.

Hedbodarna ar redovisad i de s k fabodrann-sakningarna 1663-64 (som genomfordes for
att beskatta bonderna), men manga byggnader ar aldre. Alf visar nagra gamla ristningar
pa husen, en del i runor (som anvants mycket langre an vi tror). Forst 1880 kom
Hedbodarna att tillhra Mansta by tre mil bort och bli dess langfabodar. Langfaboden lag
langt bort och dit flyttade bara vallkullorna under hogsommaren. Hemfaboden lag nara
byn, hade akrar och dit kunde hela familjer flytta sommartid.

”En del som kommer hit tror att det ska bli tivoli har”, sager Alf pa sin omisskannliga
dalska brytning. Men lugnet rader 6ver fabodarna. Fast idag ar det torsdag, och da blir
det kaffeforsaljning och plotsligt dyker det upp en fem-sex bilar med vanner och
bekanta till Alf och luften surrar av det for oss svarbegripliga alvdalsmalet, ’dalska’ som
Alf sjalv sager. Alf berattar att nar han var barn pa 1950- och 60-talet var det forbjudet
att prata alvdalsmal i skolan och alla tvingades prata svenska.

Idag ska Alf gora smor och tar den solgula gradden han nyss separerat fran skummjolken
och bar den till annu en mjolkbod langre bort pa faboden. ”Det ar det enda jag har gott
om”, menar Alf som nu ensam driver fabod dar tidigare manga familjer gjort ost, smor
och messmor som skulle racka langt in i vintern. Dar haller han gradden i en mekanisk
smorkarna i metall, lagger pa locket och borjar veva.

Gradden skvalpar hastigt och latt och nar vi tagit over forsvinner Alf i ett arende och nar
han kommer tillbaka ar vi helt slut, men gradden har klumpat sig, blivit smor och det
enda som rinner nu ar karnmjolken, denna magra och begarliga vara som redan ar tingad
och ska bli till kairnmjolkskaka. Alf tvattar nu smoret i flera omgangar kallklart vatten,



tills vattnet forblir klart och smoret ar rent. Da saltar han och forpackar det.

Vi springer och tittar pa fahusbacken. Darnere i slanten ligger getterna, de ror sig aldrig
langt fran faboden, mat hittar de 6verallt. Klockorna klamtar latt nar de tittar efter oss.
Vi kikar in i fahusen som Alf anvander. Det gamla notta traet mellan basen lyser i ljuset
fran dynghalen pa motsatt sida. Det ar valskott och rent, stro ligger och vantar djuren
till kvallsmjolkningen. Utanfor dynghalen ligger dynghogen, forna tiders
taxeringskalender, valskyddat inom fabodens garsgard.

Den lilla fjallkon ar stark, uthallig, klok, tillgiven och duktig att soka bete. Alf berattar
att nar svamptiderna narmar sig kan det droja innan korna kommer hem om kvallen. De
kan ga langt for den goda svampen. Fjallkon ger mindre mangd mjolk, men fetare, mer
proteinrik och av hogre kvalitet. En kyrkans man lar dessutom en gang ha sagt att ”Det
finns lika mycket frid i ett kooga som i hela svenska kyrkan.” Ja, manga ar historierna
om djuren och likasa om oknytten kring faboden och i skogen.

Nu finns det en epilog ocksa till detta kapitel i det svenska folkets historia. | borjan av
1900-talet genomgick fabodvasendet en snabb avveckling. 1958 lar det i en inventering i
Dalarna anda ha funnits 340 fabodar dar 1000 hushall hallit djur. 2001 fanns det bara i
Dalarna ett 80-tal fabodstallen med betesdjur och fabodbruk av varierande slag.

Hedbodarna ar en av parlorna, val vart ett besok. Alf ar luttrad, tror kanske inte att
fabodbruket kommer att besta. De som lar sig fabodbruk, som pa Skattungby-kursen (se
forra numret av Johannabladet), menar Alf, kommer i alla fall inte kunna komma over
ett fabodstalle. Men han vill att vi hanger pa och ar van vid att bli beskadad. Alf inser
ocksa han, att de kunskaper han besitter, en viktig del av sjalvhushallets kunskaper,
maste laras vidare. Han har tagit emot veckolanga praktikanter fran
naturbruksgymnasier och andra skolor. Om du ar intresserad av att praktisera pa
Hedbodarna eller bara 6vernatta, ring Alf pa 070-340 95 54 och hor dig for.

Franck Kamoun



Folkhogskolan Vardinge By

Folkhogskolan Vardinge By ar en antroposofiskt inspirerad folkhogskola som ligger i
Molnbo i det vackra hjartat av Sérmland. Skolan, vars undervisning pa
folkhogskolelinjerna ar kostnadsfri, har foljande linjer; allman linje, keramiklinje, konst
och hantverk, farg och form, trahantverk, teater och konstskolan Elias Mickelsson i
Jarna.

Ring och begar prospekt pa 0158-230 58 eller inhamta information via hemsidan:
www.vardinge.fhsk.se.

Huvudman for folkhogskolan Vardinge By ar Antroposofiska sallskapet och Stiftelsen
Varding By.

”Hur kan vi varda vara sociala drifter sa, att intresset fran manniska till manniska
verkligen uppstar i oss och standigt fors vidare och inte lamnar oss nagon ro om det inte
utvecklas vidare? Denna formaga att inom sig frambringa en bild av den andra
manniskan, fri fran sympati och antipati ar en egenskap som avtar for varje vecka. Hur
kan vi gora oss sjalva till socialt verksamma vasen i just den tid da de antisociala
krafterna trader fram i all kraft?”

Rudolf Steiner 1918
Citerad i Michaela Glockler (1994; 1997 sv oversattning)
En gemensam skolningsvag for larare och foraldrar. SFWF

| Johannabladets natupplaga har vi tagit bort alla foton och skolinformation av inaktuell
eller valdigt lokal karaktar.

Orebro, den 14 januari 2004

Franck Kamoun



