_ Paolicy angaende specialkaost
Orebro Waldorfskola och Waldarffdrskaolan Viljan

Specialkost till barn och ungdomar pa Orebro Waldorfskola och Waldorfforskolan Viljan
tillhandahalls av skolkoket efter ansokan fran foraldrar/vardnadshavare.

Specialkaost kan bestallas pa flera grunder

Vid medicinska skal kan en kontakt med lékare och/eller dietist vara nédvandig for att sékerstélla
att ratt kost serveras. Behoven av specialkost kan ocksa forandras i och med att barnet/eleven vaxer.
Ett intyg fran lakare och/eller dietist ar av stor hjalp for kokspersonalen, och bor bifogas ansokan.
(vanliga medicinska skél ar t.ex. laktos- eller glutenintolerans samt allvarligare allergier)

Vid mindre allvarliga allergier behdvs inget lakarintyg men ar det viktigt att vardnadshavare noga
listar de allergiframkallande livsmedlen.

Ansokan om specialkost av medicinska skal gors varje lasar infor hostterminen. Ett samradsméte
mellan kokspersonalen, eleven och vardnadshavare rekommenderas, da ocksa det foregaende arets
specialkost kan utvarderas utifran barnets/elevens behov.

Vid religiosa/etiska skal gors en ansokan till koket, pa vilken foraldrar/vardnadshavare noga maste
lista vilka restrektioner och/eller kombinationer av livsmedel som skall beaktas. Ett initialt
samradsmote mellan kokspersonalen, barnet/eleven och vardnadshavare rekommenderas, med
uppféljning vid behov.

Vegetarisk mat raknas inte som specialkost pa Orebro Waldorfskola och Waldorfférskolan Viljan,
eftersom maten som serveras till storsta del &r vegetarisk. Med detta avses lakto-ovo vegetarisk
kost, d.v.s. kost som kan inkludera &gg och mejerivaror. Foraldrar/vardnadshavare till barn/elever
som &r vegetarianer ombeds dock ocksa fylla i en anmélan om specialkost for att korrekta
berdkningar skall kunna goras da t.ex. kott- eller fiskalternativ serveras. Veganmat betraktas dock
som specialkost, vilket gor en ansokan fran foraldrar/vardnadshavare nédvandig.

Rutiner och ansvarsomraden

Vid sjuk/franvaroanmalan till expedition skall foraldrar/vardnadshavare dven meddela att barnet har
specialkost. Detta bor ske innan kI 08.00 varje morgon. Kanslisten ansvarar for att denna
information vidarebefordras till kokspersonalen. For att sakerstalla att specialkosten forbereds i
vanlig ordning maste aven en anméalan om att barnet/eleven tillfrisknat goras till expeditionen.

Vid férandring under lasaret t.ex. vid andrad kost eller langvarig franvaro behdver barnets/elevens
vardnadshavare informera kokets personal. Detta galler ocksa vid ledigheter.

Om kokspersonalen observerar att barn/elever med specialkost frangar eller ifragasétter de avtal
eller 6verenskommelser som tréffats tar de kontakt med foraldrar/vardnadshavare for samrad.

Kokspersonalen ar ansvarig for att information om specialkost vidarebefordras till berérda
klasslarare, avdelningsansvariga pa Viljan, personal pa fritidshemmet Bjorken, skolskoterska samt
hemkunskapslarare.

Vid skolbyte ar vardnadshavare ansvarig for att information férs dver till den nya forskolan/skolan.
Personalen i kdket dr ansvariga att informera sig om nya lagar och bestdmmelser samt att vid behov
fortbilda sig inom omradet specialkost.

Vid fragor och funderingar gar det bra att ringa kokets direktnummer 019 - 209084.



