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Orebro Waldorfskolas matpolicy for lunchserveringen:

Vara grundlidggande principer:

> Det uthalliga solidariska samhiillet. Socialt ansvar och hénsyn till natur, djur, det
ekologiska systemet och méinniskan.

> Laktovegetariska ritter som basmat, ibland lakto-ovo-vegetarisk. Det serveras dven ritter
med fisk/kott/fagel, men for att minska den negativa paverkan pa klimatsystemet har vi bara
animaliska ritter 1 dag per vecka. (se fotnot *)

> Lokalproducerade livsmedel. Vi strivar efter att bestilla varor till var basmat fran lokala
leverantorer. Klimatsmart tinkande nér det giller ravaror och leverantorer. Vi bygger just nu
dven en jordkallare dér vi kan forvara var potatis, rotfrukter och vissa andra livsmedel —
forvaring utan energiforbrukning!

> Sisongsbetonade ravaror.

> Naturenligt odlade ravaror. Biodynamiskt- och KRAV-odlade ravaror. Vi har som mal att
ha 100% KRAV-odlade livsmedel i var matlagning. Just nu ligger andelen pa ca
80 % biodynamiskt/KRAV-odlat.

> Niringsbevarande matlagning. Mat lagad fran grunden! Ej halvfabrikat! Kokspersonalen
pa skolan lagar till skolmaten fran grunden nira inpa servering och utan lang varmhallning,
for bittre bevaring av niringsdmnen och for frischare mat. Tillagningsmetoderna &r dven
anpassade till de olika matritterna for bra hilsa.
Alltid en salladsbuffé med finfordelad rakost, bon/baljvixter och andra sallader. Vi bakar
vart mjuka brod sjélva, oftast med surdeg. Till maltiderna serveras det dven ekologiskt te
utan koffein.

Sammanfattning:

Lunchserveringen ska i storsta mojliga man servera lokalt producerad, sisongsbetonad,
laktovegetarisk basmat, hemlagad fran grunden med ekologiska livsmedel. Animalisk ritt serveras
en dag i veckan.

Samverkan:

Vi vill skapa en harmonisk atmosfir i matsalen och runt maltiderna. Matsalen &r den plats i skolan
dir elever och pedagoger samlas for att ita ihop, en plats som vi vill ska vara dppen och behaglig.
Matsedeln utformas i samverkan mellan kokspersonal, elevrepresentanter och pedagoger.
Kommunikationen runt och utvecklingen av lunchserveringen sker i samarbete mellan kollegiet och
kokspersonalen.

Forildrar till elever pa skolan dr alltid vilkomna att delta i maltiden pa skolan.

* Internationellt sett beréiknas djurhallningens, inklusive foderodling, transport och
markanvindning, samlade bidrag till vixthusgaserna vara 18 procent. Detta motsvarar ungefir 80
procent av jordbrukets samlade bidrag till vixthusgaserna. ( FN:s livsmedels- och
jordbruksorganisation, 2006 )

Naturskyddsforeningen har ar 2008 sammanstillt en rapport om kottproduktionens miljopaverkan
som heter ”Kott — 6vergodning och klimat”. De har kommit fram till att vi maste dta mindre kott
for att minska klimathotet. Hér hittar ni rapporten:
http://www.naturskyddsforeningen.se/natur-och-miljo/jordbruk-och-mat/matens-varstingar/ Ga in
pa sidan och leta upp pdf-filen ”"Kott — 6vergddning och klimat™ till hoger under rubriken
Rapporter.




