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Nu pa lordag 23/1

| samband med SFWF-RIKSSTAMMA
den 23 januari 2010 pa Orebro
Waldorfskola inbjuder vi alla
intresserade fordldrar att lyssna till
en inspirerande, ca 1 ¥2 timma ldnga
foreldsning med Marcel Desax
(ldrare pd Solviksskolan i Jarna), kl
11.00.

Kort om innehdllet:

Vad innebdr det konkret att utgd
ifran att alla alltid gor sitt bdsta?
Vi vill alla sd vil och fors6ker gbra
vdrt bdsta och dnda blir det inte
riktigt sd bra alla gdnger. Hur kan vi
kommunicera med varandra med de
forutsdttningar vi har? Hur kan jag
lyssna pad de signaler som min kropp
ger mig i form av de kédnslor den
alstrar?

Mvh
Ulrika Gronblad-Richter

SFWF hotas av nedlaggning!

Pa sista riksmétet beslot vi att vi
kommer att ldgga ner féreningen
om det inte finns fler fordldrar som
dr intresserade att engagera sig i
styrelsen.

Anmidilan snarast till Ulrike Richter-
Grénblad, SFWF-delegat pd Orebro
Waldorfskola. Per mejl
ulrike.richter-gronblad@telia.com
eller tel: 0582-13424,

mobil: 0709-106883

Varmt vilkomna!
énskar SFWF och férdldrafdreningen
i Orebro Waldorfskola

Israpport

Fortraffliga isforhallanden, nyspolat
och nyskrapat is vantar pa
skridskosugna barn, ungdomar,
foraldrar, mor- och farforaldrar ...

Skridskor sokes

Har du viéxt ur dina gamla skridskor
eller fdtt nya till jul. Skolan tar
gdrna emot dina gamla skridskor och
hjdalmar.

Tack pd férhand!

Nya och nygamla medarbetare

Vi halsar Marina Loborn-Mayotha
valkomna till VILJAN. Hon kommer
att vara eftermiddagsfroken dar
tisdag-fredag. Tekla Rapp ar tillbaka
pa BJORKEN och vikarierar nu ocksa
i flera klasser pa skolan.

FR-butik
Nasta gang FR-butiken haller dppet:

Torsdag 28 januari
kl 13 - 15 i matsalen.

Valkommen.
Mvh Karin M

Lasaret 2009/2010

Almanacka
tis 19/1 Foraldramote klass 7/
Foraldramote klass 9 (kl.19.30)

ons 20/1 Foraldramote klass 8

lor 23/j SFWF-RIKSSTAMMA
(ARSMOTE) kl 10.00 - 16.00 »lds mer
tis 26/1 Foraldramote klass 1/ 2&3

tor 28/1 FR-Butik 13.00-15.00 i
skolans matsal

fre 29/1 studiedag

VA TS AN

VECKANS MATSEDEL v.3

Man: Pasta med tomatsas
Tis: Kikartscurry med ris

Ons: Stekt fisk med sas/Vegetarisk
alternativ

Tor: Artsoppa, pannkaka med sylt
Fre: Broccoligratang

Alla dagar ingar en stor salladsbuffé

For kollegiet
Kai Riemer
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