
 
 

                                              Veckobrev vecka 6 
 

Läsåret 2009/2010 
 

      

Dans i klass 7-9 


Veckorna efter jullovet dansade 
eleverna i klasserna 7, 8 och 9 på 
Kulturskolan. En elev i klass 8 berättar: 
”Vecka 2 fick klass 7 och halva klass 8 
åka och dansa på tre eftermiddagar. 
Sedan veckan därpå resten av klass 8 
och hela klass 9. Först fick alla byta 
om, för detta var ett måste! Sean gick 
vi in till danssalen för att börja 
lektionen. Dansläraren var hyperglad 
och ville att vi skulle sitta i en ring på 
golvet och presentera oss. Först 
presenterade sig hon som Anette och 
sedan gick det runt. Vi började med att 
köra en liten uppvärmingsdans med 
inflätade sit-ups och armhävingar. 
Sedan började vi dansa. Vi fick prova 
på olika dansstilar, som t.ex. 
modern/musikaldans och tango med 
stol. På slutet av lektionen stretchade 
vi alltid och sedan gick vi hem.” 
 
Några kommentarer från eleverna 
efteråt:  
Det var kul att dansa. Vi dansade Grease, 
tango och hiphop. 

Det var mycket roligt att dansa, jag lärde 
mig en hel del och läraren var duktig.  

Läraren var superbra! Jag lärde mig ganska 
mycket . 

Det var så kul för att det var så många 
olika danser. 

För mig är dans mest en massa onödiga 
rörelser, men läraren var bra. 

Jag skulle gärna vilja göra om det! 
Läraren var super! 

Det var en rolig vecka! 

 
Har någon en begagnad tvättmaskin  
 
som ni kan skänka bort till skolan? Vi 
behöver en till kökspersonalens kläder.  
Mvh Ulrika, Petteri och Cecilia i köket 
 

 
                      

FR-butiken 

Nästa gång butiken är öppen är 
torsdagen den 4 mars kl 13 - 15 i 
skolans matsal. Om någon vill köpa 
någonting redan nu, så går det bra 
att mejla eller ringa mig 019 
236219, 070 53 73 210 så löser vi 
det på bästa sätt. Det är ännu 
vinter och jag har mycket 
ullunderkläder i lager.  
På skolans hemsida kan ni läsa mer 
om butiken och se alla 
öppettiderna under våren.  
 Mvh Karin M 

 

Seminarserie 
Självförvaltning  

Vi ber alla intresserade anmäla sig 
till Skolans expedition eftersom 
kvällens måltid behöver beräknas. 
Telefon: 019-244965 
e-post: info@orebrowaldorfskola.se 
Se mer information på nästa sida  

 

Samkväm 25 mars  

Waldorfskolans medarbetare 
bjuder alla föräldrar på mat 
torsdag den 25 mars 2010, 
kl.18.00. Det är mycket uppskattat 
att ni föräldrar hjälper till på så 
många olika sätt: Basaren 
(julmarknaden), engagemanget i 
föräldrarådet, stiftelserådet, 
städning av skolhusen mm.  
Vi har haft goda erfarenheter av 
samkväm, ett möte för att bara 
träffas utan program och äta god 
mat. Anmäl er till 
info@orebrowaldorfskola.se  
Välkomna! För kollegiet  
Stefan von Heynitz

 

Kvarglömda saker från 
Basaren 

Tefat, kakformar, tallrikar etc. 
som användes på Basaren ligger 
kvar och väntar på sina ägare i 
skolans matsal till och med fredag 
12 februari. Alla saker som inte är 
upphämtade då skänkes bort. 
 

Almanacka  

tis 9/2 Föräldramöte klass 7 
(19.30)/ klass 6 (19.00)    
ons 10/2 VILJAN:  
Föräldramöte kl.19.30 Gemensamt 
för Kotten och Myran 
tor & fre 11/2 & 12/2  
VILJAN studiedagar  
tor 18/2 Halv studiedag (skolan 
slutar 12.30 för eleverna) pga. 
självförvaltningsseminariet 
klass 8 v.6 & 7 PRAO 
vecka 8: sportlov 
Björken håller öppet. Anmäl behov 
direkt till Björken. 

 

  
 

VECKANS MATSEDEL v.6 
Denna vecka:  

7:ans favoriter  
 

Måndag  Pasta med ostsås 
Tisdag Falafel med kall sås 
Onsdag Korv Stroganoff/ 

Vegetarisk alternativ 
Torsdag 

Potatis- och Purjolöksoppa, bröd 
och kladdkaka 

Fredag Nudelwok 
 
Alla dagar ingår en stor salladsbuffé 

 

Skridskoslipning 

På torsdag kommer det finnas 
möjlighet för de elever som vill att 
få sina skridskor slipade. Jag 
samlar under dagen in skridskorna 
klassvis och kommer att lämnar 
tillbaka dom på fredag morgon. Se 
till skridskorna är väl märkta med 
namn. Slipningen kostar 40 kr och 
pengarna samlas in ihop med 
skridskorna.  
Mvh Simon Jakobsson  

 
För kollegiet 
Kai Riemer 

https://webmail01.one.com/src/compose.php?send_to=info@orebrowaldorfskola.se


 
 

 
 

Inbjudan Seminarieserie om Självförvaltning 

  Örebro Waldorfskola inbjuder härmed till vårens seminarier om Självförvaltning med  
  Hans och Lena Brodal. Seminarierna syftar till att  
 
• ge bakgrund till självförvaltningsbegreppet, grundat i Steiners tregreningstanke,  
• belysa och konkretisera de begrepp och metoder som kan främja ett   
   självförvaltningsarbete i olika situationer (t.ex. U-modellen), 
• visa hur organisationsutveckling knyter an till individuell utveckling, 
• få syn på den sociala impuls som genomsyrar självförvaltningsarbetet på vår skola (t.ex.  
  vad gäller lönesättning, tjänsteberäkning, utbildningspolicy), samt 
• belysa, granska och ev. utveckla den organisationsform som genom ett  
  självförvaltningsarbete för 15 år sedan antogs och som varit grundläggande för skolans   
  organisation sedan dess. 
 
Datum och tid 
Torsdag 18 februari 13:00 – 20:00 
Torsdag 18 mars         13:00 – 20:00 
Torsdag 22 april          13:00 – 20:00 
Torsdag 6 maj 13:00 – 18:00            
 
Plats:  
Örebro Waldorfskolas matsal 
 
Mat/fika:  
Kaffe och frukt kommer att finnas under eftermiddagen. 
På kvällen äter vi en gemensam måltid som eleverna lagar åt deltagarna. Frivilligt bidrag till deras 
klassresor uppskattas.  
 
Inbjudna: 

 Alla medarbetare inom Stiftelsen Johannaskolans verksamheter 

 Medlemmarna i Stiftelserådet och Föräldrarådet 

 Intresserade föräldrar/vårdnadshavare 

Detta är en unik chans att få ta del av ett både individuellt och organisatoriskt utvecklingsarbete. 
Genom att förlägga utbildningen på arbetstid, och ge verksamheternas olika delar möjlighet att 
delta genom t.ex. vikariat, studiedagar och komp.ledigt, vill vi understryka vikten och värdet av att 
delta. Intresserade föräldrar och medlemmar i olika råd som har betydelse för skolans verksamhet, 
vill vi också å det varmaste rekommendera att delta i detta arbete. 
 
Varmt välkomna! 
Självförvaltningsgruppen 
 


