Aterblick Safsen

Det blev en
lyckad dag:
Strdlande sol,
god
stimning och
glada
ansikten.

Eleverna hade redan pa hemmaplan
bestamt sig for vilken aktivitet de
onskar gora i Safsen. Det dktes
skidor bade langd
och alpint och
snowboard.
Backarna var
valdigt bra
preparerade och

koerna till lifterna
var obefintliga.
Det verkade att
alla trivdes i
backarna, bade de

som stod for
forsta gangen pa

bradorna och de
som sOkte nya
utmaningar i skogen och i fun-
parken.

Simon och Kai tackar for en harlig
vinterfriluftsdag och vill ocksa
gdrna passa pa och tackar alla
fordldrar och foraldraradet for sitt
engagemang i friluftsdagen.

(Teckningar: Nedja/klass 7)

Weleda Husapotek-kvall

Weleda kommer att halla ett
foredrag/seminarium den 26/4 ki
19.00 pa skolan for foraldrar och
kollegiet mfl. De vill beratta om
antroposofisk medicin och
husapoteket.

Varmt vialkomnal!

mvh Ulrika Erelof/Foralder klass 6

Kokets ketchup

Har fa ni
kokets recept:

Krossade
tomater,
chillisas,
spiskummin,
chillipulver,
cayennepeppa
I, svartpeppar.

Mixa alltihop
med tex en stavmixer.

Manadsfest

Alla foraldrar ar hjartligt
valkomna till manadsfesten
fredagn 26 mars kl. 12.10.
Eleverna slutar efter festen.

Vi slacker ljuset!

thhour

Veckobrev vecka 12

Lasaret 2009/2010

Almanacka

MARS

tis 23 Forialdramote klass 6 (kL.19.00)

ons 24 Foraldramote klass 5 (k1.18.00)

fre 26 SKOLAN: Manadsfestkl. 12.10
VILJAN: Paskfest k1.14.00

v. 13 pasklov

APRIL

ons 7 Foraldramote klass 8

min 12 FRKI 19.00

ons 14 Foraldramote klass 1

lor 17 Vararbetsdag

mén 19 VILJAN: Studiedag

tis 20 Foraldramote klass 2 &3 (kl. 19)

tor 22 Seminarieserie om
Sjalvforvaltning
Halv studiedag (kl. 13:00 - 20:00)
Eleverna slutar efter
resp. lunch »las mer...

mén 26 Studiedag / WELEDA-kvill

tis 27 Foraldramote klass 4

ons 28 Foraldramote klass 5

VECKANS MATSEDEL v.12

TEMA: Grekland
Mandag Pasta Atena

Tisdag Fetaostbiffar med gult ris och
kall sas

Onsdag Kottfars-/ Kycklings och
vegetariska spettar, ugnsbakade
potatisar och tsatsiki

Torsdag Medelhavssoppa, nybakat
bréd, fruktsallad med ringlad
honung och hemmagjord glass

Fredag Skolans paskbuffé
Alla dagar ingar en stor salladsbuffé
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