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Rutiner fdr Specialkost
Specialkost

Specialkost erbjuds barn, elever och medarbetare i Stiftelsen Johannaskolans verksamheter da det finns
medicinska eller andra skal att undvika den ordinarie maten. Vardnadshavare och medarbetare behdver anmala
behov av specialkost enligt sarskilda riktlinjer. Den ordinarie matsedeln anvands som utgangspunkt for alla typer
av kost.

Medicinska skal

Specialkost erbjuds vid livsmedelsallergier, 6verkdnslighet eller nar det finns andra medicinska skal.
Vardnadshavare skall i samband med varje lasarsstart inkomma med ldkarintyg eller ett journalutdrag fran 1177
samt korrekt ifylld blankett Anmdlan om specialkost fran hemsidan.

Det dr viktigt att barn med livsmedelsallergi eller 6verkdnslighet har fatt en korrekt diagnos sa att rdtt livsmedel
kan erbjudas.

For specialkost pa grund av andra medicinska skal (till exempel paverkad tillvaxt, fysiska eller psykiska
funktionsvariationer som krdver anpassad mat) krdvs intyg fran behandlande ldkare, BVC, dietist alternativt
annan sakkunnig samt ifylld anmalan fér specialkost.

Ickemedicinska skal

Eftersom lakto-ovo-vegetarisk mat ar den huvudsakliga kost som serveras pa Stiftelsen Johannaskolans
verksamheter erbjuds inga andra alternativ av religiosa eller etiska skal. Det finns inga mdjligheter att erbjuda
halal, kosher eller liknande. Specialkost kan inte heller erbjudas for olika dieter eller vid aversion mot specifika
livsmedel.

Undertecknad anmaélan om specialkost avseende elever i klass F-9 lamnas eller skickas till skolans kansli.
Undertecknad anmalan om specialkost avseende barn i forskolan Iamnas eller skickas till rektor i férskolan.

Avanmalan av specialkost

Vid sjukdom eller annan franvaro behover behovet av specialkost avanmalas. Vardnadshavare till elever i klass
F-9 avanmiler behovet i samband med franvaroanmailningen till Orebro Waldorfskolas kansli senast kl. 07:45
samma dag. Vardnadshavare till barn i Waldorfférskolan Viljan avanmaler behovet i samband med
franvaroanmalningen till ansvarig avdelningspedagog.

Da barnet/eleven kommer tillbaka behdver behovet av specialkost patalas vid friskanmalan.

Arendegang fir anmalan av specialkost

1. Vardnadshavare laser matpolicy och riktlinjer pa hemsidan.

2. Vardnadshavare skriver ut blanketten anmalan av specialkost fran hemsidan.

3. Vardnadshavare ansvarar for att blanketten ar korrekt ifylld och att erforderliga dokument bifogas.

4. Blanketten lamnas in till kansliet (galler skolan F-9) infor varje terminsstart. Kanslist kontrollerar att
blanketten ar korrekt ifylld. Kansliet sammanstaller alla dokument och lamnar in till rektor.

For vardnadshavare till barn i forskolan géller att blanketten lamnas till rektor i forskolan infor varje
terminsstart.

5. Infor terminsstart (eller skolstart fér ny elev) sammanstaller och godkanner/avslar EHT tillsammans
med rektor anmalan om specialkost.

6. EHT, koket och rektor samverkar kring formerna for specialkosten kommande termin.

7. Klasslarare tar del av informationen som berér den egna klassen. En sammanstalld lista 6éver
specialkost lamnas till klasslararen som férvarar informationen enligt gdllande regler av sekretess- och
integritetsskal.

8. Fritidshemmet tar del av informationen som berdr de elever man har ansvar for i samrad med
klasslarare.

9. Klassladrare och fritidshem samverkar kring rutiner kring eventuell akutmedicin som forvaras pa skolan
och fritidshemmet i hdndelse av akut allergisk reaktion.
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